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Présentation de la Fédération Francaise de Savate Boxe Francaise et ses
Disciplines Associées

La SAVATE boxe frangaise est un sport historiquement frangais qui perpétue une
tradition francaise des sports de combat pieds/poings. Elle est reconnue pour la
qualité de son enseignement a travers des progressions techniques qui permettent a
chaque pratiquant de pouvoir s’exprimer sans risque. C'est une pratique ludique
accessible a tous les ages. Les éducateurs sportifs certifiés contribuent a la
transmission de la culture sportive de la SAVATE boxe francgaise et ses valeurs.

Au-dela de la SAVATE boxe frangaise, nos disciplines associées (SAVATE
forme,SAVATE baton défense et la Canne de Combat et Baton) offrent des activités
sportives diversifiées encadrées par des éducateurs certifiés qui permettent aux
licenciés de trouver une pratique adaptée a leur motivation.

La Fédération Frangaise de SAVATE boxe francgaise et D.A. est délégataire depuis
1975 et bénéficie de la reconnaissance de haut niveau pour deux de ces disciplines
(Combat et Assaut). A ce titre, elle peut délivrer des titres sportifs, proposer des
sportifs ou des sportives pour intégrer une des trois listes ministérielles (SHN, SCN
et SE) et ainsi bénéficier d'un soutien financier et humain (CTS) de I'Etat. Son objectif
est de promouvoir, développer, organiser et controler la pratique de ses 4 disciplines.

La Fédération est membre du Comité National Olympique et Sportif Francais
(CNOSF), de la Fédération Internationale de SAVATE (FISav) et de la Confédération
Européenne (CESav).

D’autre part depuis 2015, elle est reconnue a linventaire du patrimoine culturel
immatériel frangais (PCI). Cette reconnaissance apporte une caution culturelle et
historique de la discipline.

La SAVATE boxe francgaise est de plus en plus présente dans le milieu scolaire,
universitaire et au sein des grandes écoles. Elle est présente dans les épreuves du
CAPEPS et de I'’Agrégation d’EPS, un plus qui nous permet de rayonner en dehors du
champ fédéral. Les enseignants d'EPS apprécient cette discipline qui leur permet
d'enseigner un sport de combat sans risque avec une grande richesse
pédagogique.

La SAVATE s'integre parfaitement dans les programmes de I'éducation nationale.
Notre présence est renforcée grace aux partenariats développés depuis plusieurs
années avec I'UNSS, la FFSU et le Ministére de I'Education Nationale.



Présentation de la Ligue Hauts-De-France

Association loi 1901 née d'une fusion de deux Ligues avec la nouvelle réforme
territoriale en 2017. Organe déconcentré de la fédération, son territoire d'intervention
est composé de 5 départements : LAisne (02) - Le Nord (59) - LOise (60) - Le
Pas-de-Calais (62) - La Somme (80).

La Ligue s'appuie également sur les compétences de 2 Comités Départementaux :
CD 59 et CD 62.

Elle a pour mission de permettre l'accés a la pratique pour tous, en s'interdisant
toute discrimination, dans le respect des regles du code du sport et de la charte
déontologique du CNOSF. La Ligue représente la fédération dans son ressort
territorial, dans le but de développer, animer, organiser, controler et réglementer la
pratique, I'étude et I'enseignement de la SAVATE Boxe Francaise et de ses Disciplines
Associées.

En tant qu'entité “impartiale” la Ligue se doit de respecter une équité entre les clubs
des différents départements, sa vocation est de pouvoir proposer un modeéle
démocratique et transmissible...
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Léquipe ACM du Stage Sportifs Jeunes 2023

Directeur - Coordinateur du séjour : CABAS Léo - Titulaire d’'une licence STAPS
Management du Sport - Master STAPS Gestion et Stratégies du Sport
l.cabas@hdfsavate.fr

Directeur adjoint : FOCKENOY Gaétan - Titulaire d'un BPRJEPS Animateur de Savate -
Responsable Ligue Jeunes - CQP et Monitorat de Savate Boxe Frangaise

g.fockenoy@hdfsavate.fr

Encadrante : GRANDEL Aurélie - Titulaire d'un BPJEPS Activité Pour Tous - Licence
professionnelle Gestion et Développement des Organisations, des Services Sportifs
et de Loisirs - CQP et Monitorat de Savate Boxe Frangaise

a.grandel@hdfsavate.fr

Encadrante : DEWILDE Joséphine - Titulaire d'un Brevet d’Aptitude aux Fonctions
d’Animateur - Monitorat de Savate Boxe Francgaise
josephine_dewilde@yahoo.fr

Nos missions :

e Assurer la sécurité physique, affective et psychologique des jeunes stagiaires

e Adapter les espaces et les locaux en fonction des besoins des jeunes et des
activités

e FEtre dynamique et impliqué dans I'animation globale du séjour de maniére
permanente

e |Instaurer un climat de confiance et une ambiance conviviale en corrélation
avec les différentes phases de développement des jeunes

e Assurer la coordination logistique, légale et sécuritaire des activités
proposées.

e Etre intégre et solidaire par rapport au projet éducatif et aux actions mises en
place sur le terrain.

e Faire connaitre les projets de I'association aux différents partenaires (enfants,
familles, enseignants...) et étre a I'écoute de leurs préoccupations

e S'adapter et recadrer les projets en fonction de la réalité du terrain

e Respecter les besoins et opinions de chacun en adoptant une attitude neutre

et pédagogique.
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Compléments :

Président de Ligue : s.vermet@hdfsavate.fr

Trésorier de Ligue : v.masschelein@hdfsavate.fr

Secrétaire Général de Ligue : g.triboulloy@hdfsavate.fr

Le Stage Sportif Jeunes 2023

Le stage est organisé en collaboration avec le club support de Boxe Frangaise Club
de Calais qui facilite grandement la coordination et la connaissance du territoire.

Période : Du lundi 28 aolt a 9h30 au vendredi 1er septembre a 17h

Lieu : Base de loisirs Tom Souville - Sangatte (62231)

Public : Benjamins / Minimes / Cadets agé(e)s de 12 a 16 ans.

Effectif : 20 mineurs + 4 personnes encadrantes en continu dont le directeur

La base de loisirs Tom Souville se situe a Sangatte (62231) dans le prolongement
des villes de Calais et Coquelles, relativement reculé de la ville et a proximité de la
plage (300m). Elle comprend un plan d’eau de 25 hectares bordé d’'un chemin de
randonnée. Elle dispose d'infrastructures pour I'hébergement, restauration,
réceptions et séminaires, ainsi qu'un club de voile associé au plan d'eau en gestion
indépendante.

Le lieu d'arrivée et de départ sera la base de loisirs Tom Souville, situé a Sangatte
(62231). Le transport Aller et Retour des jeunes sont a la charge des parents /
responsables |égaux ou dirigeants des clubs selon l'organisation.

La base de loisirs est a la fois le lieu d’hébergement et de restauration pour
I'ensemble du groupe. Les chambres des jeunes sont collectives et tiennent compte
d'une séparation entre les garcons et les filles. Les capacités des chambres
collectives vont de 4 a 6 personnes. Excepté la planification d'un panier repas pique
nique, tous les repas seront pris dans l'espace de restauration. Possibilité de
présence d’'un autre groupe ACM sur place.
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Assurances :

Dans le cadre de leur licence FFSBF&DA, tous les enfants sont automatiquement
assurés, au travers de la compagnie d'assurance A.I.A.C. contractée auprées de la
Fédération Francaise de SAVATE boxe francaise et Disciplines Associées.

Les temps de baignade seront autorisés, si et seulement si, la Base de Loisirs Tom
Souville dispose de surveillants qualifiéss a ce moment-la, exclusivement dans la
zone délimitée par I'établissement, a proximité de 'hébergement. Si baignade il y a,
un test d'aisance aquatique sera mis en place pour chacun des jeunes.

PROGRAMME
Sportif Extra sportif
Pratique quotidienne de la savate - Centre National de la Mer Nausicaa
boxe frangaise et/ou disciplines - Formation/Sensibilisation Juge
associées (SBFDA) Arbitre de Ligue / Jeune Officiel de
Char a voile Ligue
Paddle (si possible) - Randonnée au sentier des 2 caps
Sports collectifs classée Grand Site de France
- Sensibilisation au ramassage de
déchets sur la plage
- Ateliers et activités éco-citoyennes

Lieux de passage prévus :

Hébergement et restauration : Base de loisirs Tom Souville, 415 D940 a
Sangatte (62231)

Nausicad : Centre National de la Mer, Boulevard Sainte-Beuve a
Boulogne-Sur-Mer (62200)

Pratique SBFDA : Complexe sportif Calypso, 730 Rue Roger Martin du Gard a
Calais (62100)

Pratique Char a Voile : Base Communautaire de Loisirs et de Char a Voile a
Marck (62730)

Paddle (incertain) : Base de loisirs Tom Souville, 415 D940 a Sangatte (62231)
Formation : Complexe sportif Calypso

2 caps : sentier de randonnée longeant la céte de Sangatte a Wimereux,
classé Grand Site de France des 2 caps

Ramassage de déchets : Plage de Sangatte ou Calais, en collaboration avec
une association locale

Ateliers et activités éco-citoyennes : Complexe sportif Calypso, 730 Rue Roger
Martin du Gard a Calais (62100) ou Base de loisirs Tom Souville, 415 D940 a
Sangatte (62231)




Le programme a été établi en fonction du lieu et de la proximité du club support avec
lequel on collabore pour faire en sorte que ce projet existe. Nous nous appuyons sur
les connaissances du territoire d'acteurs locaux afin de faire bénéficier aux jeunes
une harmonisation et une diversification des activités proposées. Les activités
payantes sont réservées en amont et prévues a l'avance avec des documents
officiels a I'appui. Les activités proposées valorisent la recherche d'un équilibre entre
les bienfaits du contexte environnemental (vie en groupe / évasion / santé /
éco-citoyenneté,...) et I'esprit de découverte propre a I'adolescence. Elles impliquent
indubitablement une prise en compte et une connaissance du matériel utilisé, des
consignes de sécurité, de la réglementation et législation liées au fonctionnement
des lieux choisis.

Nous avons réservé 3 véhicules de 9 places de type Renault Trafic afin de faciliter le
transport pendant toute la durée du séjour. 3 chauffeurs seront désignés avec les
documents en regle et une expérience d’au moins 2 ans de conduite.

Le projet éducatif et pédagogique

Le projet éducatif et pédagogique est en cohérence avec le Projet Sportif Territorial
de la Ligue établi pour 'olympiade 2020-2024.

La ligue répond aux enjeux éducatifs et sociétaux liés a la jeunesse et a pour objet
l'organisation d'activités sportives et de loisirs. Elle se caractérise par une démarche
d’ingénierie qui vise a maximiser lI'impact social de son activité en prenant appui sur
les valeurs éducatives du sport dont les notions de cohésion, de solidarité et
d’égalité des chances sont des axes forts.

Au regard de notre expérience dans l'organisation de stage sportif, étant donné qu'il
s'agit d'une premiere édition de notre part, nous mesurons la portée éducative et
préventive du fonctionnement en Accueil Collectif de Mineurs. Nous mesurons
également l'impact sur la qualité relationnelle entretenue entre les jeunes, adultes
encadrants et acteurs intervenants, mais aussi les effets sur l'ouverture d'esprit,
I'autonomie dans un environnement ou les jeunes ne seront pas consommateurs
mais acteurs de leur séjour.



Principe fondamentaux

Veillez au respect de la charte des regles de bonnes conduites établie en amont,
signée par chacun des jeunes en début de séjour, ainsi qu’a la charte de bonne
conduite en vigueur du lieu d’hébergement.

Faire preuve de bonne humeur et de motivation durant toute la durée du stage sportif

afin de susciter I'envie de revenir, puisque 'ACM est amené a étre annualisé.

Les notions de respect des regles de vie, respect des différences, respect de
soi-meme et la place de chacun dans le groupe seront abordées, quotidiennement

s'il le faut.

Proposer des temps forts inter-accueils de loisirs ou inter-espaces jeunes : sorties,

journées exceptionnelles

Proposer des jeux et des temps de coopération autant dans les activités que dans la

vie quotidienne

Veillez a préserver un équilibre entre les temps forts et les temps calmes pris en

compte dans le planning

Mettre en place un outil d’évaluation du stage, effectué par les stagiaires, afin de

recueillir les points forts et les points a améliorer.

Faciliter l'organisation des stagiaires en préparant un trousseau de matériels a
prévoir pour les parents/responsables Iégaux, ainsi pouvoir assurer le suivi afin

d’éviter tout larcin.

4 axes stratégiques ont été définis, ainsi que les objectifs a appliquer pour
permettre la réussite et la mise en place de ces axes au sein de I'association.



Axe 1 : Utilisation du sport comme outil d’'insertion et de découverte

Accentuer 'apprentissage et les facultés physiques par la pratique ludo-sportive.
Favoriser la prise en considération de l'individu au sein d'un groupe en développant
les notions de savoir-faire, de savoir €tre, d’entraide et de respect (de soi, des autres,
de I'environnement, de la sécurité).

Intégrer et véhiculer la notion de sécurité dans tous les apprentissages et toutes les
activités par un comportement exemplaire.

Contribuer a I'épanouissement des jeunes par la découverte et I'acces aux loisirs de
proximité.

Favoriser l'inclusion sociale, éducative et affective des publics et acteurs rencontrés
lors du stage.

Lutter contre toutes formes de discriminations et incivilités.

Notre domaine de prédilection a savoir la savate boxe francgaise sera abordé sous 2
aspects :

e Aspect pratique : améliorer le niveau de compétences physiques,
renforcement des capacités physiques et accompagnement dans les projets
personnels sportifs

e Aspect théorique : élévation du niveau de connaissances techniques dans sa
globalité c'est a dire aussi bien cété pratiquant qu'officiel. On entend par
officiel, toute personne compétente et essentielle a la vie sportive dans le
milieu de la savate boxe frangais, qui par une reconnaissance d’'un dipléme
fédéral, peut exercer une fonction de Juge Arbitre de Ligue. (Il est nécessaire
de disposer de 8 officiel.le.s pour un assaut). Nous envisageons la
sensibilisation des stagiaires aux offres de formations fédérales favorisant
I'engagement associatif et la prise de responsabilité dans le milieu sportif.

Axe 2 : Favoriser les liens sociaux et I'esprit collectif

Proposer des activités diversifiées exploitant les possibilités de I'environnement du
stage, accessible a tous en favorisant la communication et le partage dans une
logique pédagogique.

Donner une place a chacun en dépit de ses limites physiques ou intellectuelles et
adapter nos attitudes permettant aux enfants de découvrir leurs différences pour
mieux les accepter et d'étre en harmonie avec le vivre ensemble.



Constituer un groupe de jeunes issus de différents milieux (QPV, ZRR ou non) et
veiller a une harmonie collective quotidienne dans le respect des regles et de
chacun.

Instaurer un climat de confiance entre tous (Jeunes/Jeunes - Adultes/Jeunes -
Adultes/Adultes) en maximisant les échanges basés sur la liberté d’expression et les
points de vue différents.

Favoriser les liens intergénérationnels par le biais des activités de loisirs

Axe 3 : Etre engagé en faveur des bonnes pratiques et du développement durable

Favoriser la prise en considération des enjeux du développement durable en incitant
I'évolution d'un statut de consommateur ludo-sportif a un comportement
d’éco-sportif.

Favoriser 'autonomie, la responsabilisation et I'acquisition de connaissances sur des
sujets d'actualités.

Valoriser chaque enfant jeune pour ce qu'il est et pour ce qu'il apporte au groupe /
Preter une attention particulieére aux relations entre jeunes afin d'etre vigilants quant
au bien-etre de chacun au sein de 'ACM

Défendre I'équité, les valeurs morales et le respect entre tous, et ce, en toutes
circonstances.

Sensibiliser jeunes et adultes a une démarche éco-citoyenne a travers des outils ou
actions minimisant I'impact sur lI'environnement

Privilégier les liens avec les acteurs socioprofessionnels ou économiques locaux et
favoriser I'apprentissage et la mutualisation d’'emplois.

Axe 4 : Etre un relais patrimonial et culturel

Proposer un stage sportif complet alliant le corps et I'esprit avec un équilibre
maitrisé. Le planning est essentiellement constitué de pratiques sportives diverses
et activités culturelles

Favoriser l'acceés aux sites patrimoniaux et culturels du territoire a des jeunes
d’horizons différentes

Profiter de ce séjour sportif pour enrichir les connaissances culturelles des jeunes en
leur offrant I'acces a des lieux culturels



Trousseau de matériel prévu pour chaque jeune, dont un suivi est grandement
conseillé avant et apres le séjour

Quantité Pointage Pointage
conseillée Aller Retour

Tee-shirts / polos 5
Pantalons, robes, jupes ou shorts en

fonction de la météo 4
Paires de chaussettes 5
Sous-vétements 5
Pulls / Sweats 2
Blouson / Veste 1
Imperméable / K-Way 1
Pyjama 1
Casquette / Chapeau 1
Paire de Basket 1
Paire de chaussures Savate BF 1
Paire de chaussures Running 1
Paire de gants de boxe 1
Paires de chaussettes de sport 5
Sous-vétements 5
Tee shirts 5
Pantalon survétement 1
Short 2
Intégrale de Savate BF 1
Protege-dents, protége-poitrine 1
Protége-tibias 1
Coquille 1
Bandes ou mitaines 1




Quantité Pointage Pointage
conseillée Aller Retour
Serviette 1
Trousse de toilette 1

Gel douche / savon / Shampoing

Gant de toilette

Brosse a dents / dentifrice

Créme solaire

Lunettes de soleil

Tongs ou similaire




